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Schwierigkeitsskala für Skitouren 
 
 
Grad 
 

 
Steilheit  

 
Ausgesetztheit  

 
Geländeform  

Aufstieg und Abfahrt 

 
Engpässe  

in der Abfahrt 

 

 
Beispiele  

 
L  
(+) 

 

bis 30° 
 

keine  

Ausrutschgefahr 

 

weich, hüglig, glatter 

Untergrund 

 

eine  

Engpässe 

 

Niderhorn von Boltigen  

Steghorn von Lämmerenhütte  

Faulhorn von Süden  
Grünhornlücke 
 

 
WS  
(- +) 

 

ab 30° 
 

kürzere  

Rutschwege, sanft 

auslaufend 

 

überwiegend offene 

Hänge mit kurzen 

Steilstufen. Hindernisse 

mit  

Ausweichmöglichkeiten  

(Spitzkehren nötig 

 

 

Engpässe kurz 

und wenig steil 

 

Bunderspitz  

Arpelistock von Geltenhütte  

Sattelhorn (Kandertal)  
Sattelhorn (Driest) 

 
ZS  
(- +) 

 

ab 35° 
 

längere  

Rutschwege mit  

Bremsmöglichkeiten  

(Verletzungsgefahr) 

 

kurze Steilstufen ohne 

Ausweichmöglichkeiten, 

Hindernisse in mässig 

steilem Gelände 

erfordern gute Reaktion  

(sichere Spitzkehren 

nötig) 

 

 

ngpässe  

kurz, aber steil 

 

Männliflue von Süden  

Rinderhorn Normalweg  

Bundstock von Kandersteg  
Grosshorn von Süden 

 
S  
(- +) 

 

ab 40° 
 

lange Rutschwege, 

teilweise in 

Steilstufen 

abbrechend 

(Lebensgefahr) 

 

Steilhänge ohne  

Ausweichmöglichkeiten. 

Viele Hindernissen 

erfordern eine 

ausgereifte und sichere 

Fahrtechnik 

 

 

Engpässe lang 

und steil.  

Kurzschwingen 

für Könner noch 

möglich 

 

Winterhore N-Flanke  

Vorder Lohner SW-Flanke  

Altels NW-Flanke  

Dreispitz  
Wyssi Frau NW-Rücken 
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SS  
(- +) 

 

ab 45° 
 

Rutschwege in 

Steilstufen 

abbrechend 

(Lebensgefahr) 

 

allgemein sehr 

anhaltend steiles 

Gelände. Oft mit 

Felsstufen durchsetzt. 

Viele Hindernissen in 

kurzer Folge 

 

 

Engpässe lang 

und sehr steil. 

Abrutschen und  

Quersprünge 

nötig 

 

Märe N-Couloir  

Balmhorn N-Wand direkt  

Dündenhorn S-Seite  
Lauteraarhorn  
Mönch S-Wand 

 
AS  
(- +) 

 

ab 50° 
 

äusserst steile 

Flanken oder 

Couloirs. Keine 

Erholungsmöglichkeit 

in der Abfahrt 

 

 

 

äusserst steile Flanken 

oder Couloirs. Keine 

Erholungsmöglichkeit in 

der Abfahrt 

 

Engpässe lang 

und sehr steil, 

mit Stufen 

durchsetzt, nur 

Quersprünge 

und Abrutschen 

möglich   

 
Mönch NE-Wand 

 
EX 

 

ab 55° 
 

extreme Steilwände 

und Couloirs   

 

extreme Steilwände 

und Couloirs   

 

evtl. Abseilen 

über Felsstufen 

nötig 

 

 
Eiger NE-Wand 

 

Legende zur Tabelle  

L = leicht, WS = wenig schwierig, ZS = ziemlich schwierig, S = schwierig, SS = sehr schwierig, AS = ausserordentlich schwierig, EX = extremschwierig 
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